-

.Understanding Blood Pressure Readings, American
Heart Association, https:/www.heart.org/en/health

topics/high-blood-pressure/understanding-blood abe . oRre S
TUS N u meros pressure-readings, Updated 2021. O e a CO as p epa O
2.Getting Your Cholesterol Checked, Centers for dicadores de salud que so
Una Guia F\)ép|da Disease Control and Prevention, https:/www.cdc e da 0s 0 baios puede
JERCTO TR TVIUREY gov/cholesterol/cholesterol_screening.htm, Updated U - -
para 4 Rangos de September 2020. ponerte € eSgo ae erta
3.Understanding A1C, American Diabetes Association, ona ones de salud. Obteé d

Salud Criticos https:/www.diabetes.org/alc, Updated 2021.

4. Defining Adult Overweight & Obesity, Centers for
Disease Control and Prevention, https:/www.cdc.gov O
obesity/adult/defining.html, Updated March 2021.

Quest Diagnostics Incorporated and its subsidiaries U€e O Q€ dll180 Sa Uaple
(Quest) complies with applicable federal civil rights laws

and does not discriminate on the basis of race, color,

national origin, age, disability, or sex. ATTENTION: If you

speak English, language assistance services, free of Que D13 g
charge, are available to you. Call 1.844.698.1022.

ATENCION: Si habla espanol (Spanish), tiene a su Pode eXa
disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica.

Llame al 1.844.698.1022. Efg:gn%@\@%ﬂ%*ﬁﬁé
(Chinese)  fERT AR BHIEISFE S TR BIARTS. FAEE
1.844.698.1022.

www.QuestDiagnostics.com

Quest, Quest Diagnostics, any associated logos, and all » . . a
( Quest associated Quest Diagnostics registered or unregistered
B tics® trademarks are the property of Quest Diagnostics. © 2020
L 1agnostics Quest Diagnostics Incorporated. All rights reserved.

PP10571 7/2021

Indice de
Presion Arterial’ Colesterol Total? Azucar en la Sangre® Masa Corporal*
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120/80 mm
Hg o menos

125-199
mg/dL

mg/dL antes 18.5-24.9

de comer

La presion arterial alta es una de
las principales causas de
ataques cardiacos, accidentes
cerebrovasculares, diabetes,
enfermedades renales y otras
complicaciones.

El colesterol alto puede
ponerte en riesgo de sufrir
una enfermedad cardiaca

o un ataque
al corazon.

Un IMC de 25 0 méas esta
relacionado con un mayor
riesgo de problemas de
salud como enfermedades
cardiacas, derrames
cerebrales y diabetes.

La glucosa / azlcar en
sangre constantemente
alta se observa tipicamente
en personas con mayor
riesgo de diabetesy en
personas con diabetes.

Si tus niGmeros caen por debajo de los rangos saludables, también puedes estar en riesgo de ciertas condiciones de salud. Comunicate con tu médico si este es el caso.
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